
С Т А Н О В И Щ Е 

 

На доц. Руслан Любомиров Христов, доктор – НСА „Васил Левски“, член 

на специализирано научно жури относно: 

участието на доц. Иван  Колев Иванов, дн в конкурс за академичната 

длъжност „ Професор“ в област на висшето образование 7. Здравеопазване 

и спорт, професионално направление 7.6. Спорт, специалност Спорт 

(Колоездене), за нуждите на катедра „Технически и ледени спортове“ при 

НСА „ Васил Левски“. 

Представената документация за участие в конкурса за получаване на 

академичната длъжност „Професор“,  обявен в държавен вестник, бр. 22  от 

18,03,2022г., стр. 96, отговаря на изискванията за допускане до участие. 

Доц. Иван Колев Иванов завършва висшето си образование в НСА „ Васил 

Левски“ – ОКС „Бакалавър“ специалност „Треньор по колоездене“ и втора 

професионална квалификация   „Учител по физическо възпитание“ през 

2002 година. През 2003 г. се дипломира ОКС „Магистър“ с професионална 

квалификация „Спорт за високи постижения“.  

В периода 2003-2006г. е хоноруван преподавател по колоездене в НСА. От 

2006г. след спечелен конкурс е преподавател по колоездене към катедра 

„Технически и ледени спортове“. През 2008г. защитава Докторска 

дисертация и получава от „Висша Атестационна Комисия“ (ВАК) на Р. 

България, образователна и научна степен „Доктор“. От 2012г. е Доцент по 

колоездене, а през 2016г. защитава втора (голяма) Докторска дисертация и 

получава научната степен „Доктор на науките“. 

За периода от 2010г. до момента, той е ръководител на сектор 

„Колоездене“, зам. ръководител катедра „Технически и ледени спортове“, 

а от 2016г. е и ръководител на катедрата. Член е на Факултетния съвет към 

Факултет „Спорт“ и Академичния съвет при  НСА „Васил Левски“. 

Бил е състезател по колоездене в продължение на 18г. в това число и 

национален състезател, медалист от Балкански първенства, носител на 

купи:- Габрово, Ст. Загора, Свиленград, Разград и Сливен. Многократен 

индивидуален шампион на България в различните дисциплини и отборен 

шампион за отборите на Янтра- Габрово, ЦСКА и Бургас.  



В периода 2014-2019г. е Член на УС на Българския Колоездачен Съюз 

(БКС), а от 2014 г. е Председател на УС на Колоездачен клуб НСА „Васил 

Левски“ , регистриран e в ММС на Р. България с длъжност- Главен треньор 

по колоездене. 

Научната продукция, с която доц. Иван Колев, дн участва  в конкурса 

е голяма по обем и отговаря на приетите от НСА „Васил Левски“ 

наукометрични данни за присъждане на академичната длъжност 

„Професор“. 

Представените материали показват, че кандидата е експериментирал, 

публикувал и реализирал методични подходи и резултати от разностранна 

научна и научно-приложна  дейност, като например: 

- Дисертационни трудове за присъждане на образователна и научна степен 

„доктор“ и „доктор на науките“; - Монографии 4 бр. – 3 основни 

хабилитационни труда  и 1 не основен хабилитационен труд; 

- Публикации и доклади, публикувани в научни издания, реферирани и 

индексирани в световни бази данни с научна информация 8 бр.( на 

латиница); 

- Публикации и доклади, публикувани в не реферирани списания с научно 

рецензиране или публикувани в редактирани колективни томове 45 бр., от 

които на латиница, самостоятелни 18бр. и в съавторство 11бр., на кирилица 

самостоятелни и в съавторство 16 бр.;  

- Университетски учебник 1бр. и университетско учебно  пособие 2бр..  

Научен ръководител е на 4-ма докторанти, от които 2-ма с успешно 

защитени  дисертации. Има 21 бр. цитирания или рецензии в не реферирани 

списания с научно рецензиране. Участвал е многократно в научно 

изследователски проекти на национално и международно ниво, от които на 

8 е бил ръководител. 

Основните приноси от научноизследователската  и преподавателската 

дейност на доц. Иван Колев са най-тясно свързани с професионалните му 

интереси, както и с конкретни изследвания в областта на: 

- Създаване на първата система за подбор на колоездачи-километристи в 

България. Проследяват се морфофункционалните изменения в 

подрастващия организъм, развитието на физическите качества при 

подрастващите, както и нивото на знанията за подбора на колоездачите-

километристи у нас и в чужбина. 

- Установяване чрез  надежден статистически инструментариум, степента 

на възпроизводимост на включените  тестове за подбор и тяхната 



ориентация. Определени са най-високо информативните и най-стабилните 

във възрастов аспект тестове и показатели с помощта на еднофакторен 

дисперсионен анализ. Разкрити са факторните структури и са 

идентифицирани основните фактори на физическото развитие и 

специфичната работоспособност в колоезденето във възрастов аспект. 

- Разработване на нормативи и високо информативни тестова за 

подготовката на млади колоездачи и тяхното прилагане в практиката. 

- Систематизира и анализира тактическите средства, използвани в 

колоездачния спорт. Разглежда  технически средства  според модалността 

на различни тактически варианти.  

- Разкрива комплексно същността и осветлява основните въпроси, свързани 

с техниката, в това число, класификацията на техниката, както и 

методичната последователност в процеса на обучение по колоезденe. 

- Анализира  важни проблеми, свързани с механизмите за осъществяване на 

начална спортна подготовка в колоезденето.  

- Проучва и анализира характерните особености на хипоксичните 

тренировки в шосейното колоездене, широко прилагани от българските 

състезатели  в периода 1945-1965г..  

- Анализира спортната подготовка по колоездене като многогодишен 

процес, изискващ продължителна и упорита работа с младите колоездачи, 

които са резерв на високото спортно майсторство.  

 

 Заключение: 

Въз основа на цялостната научно-приложна и преподавателска дейност 

считам, че доц. Иван Колев Иванов, дн е изпълнил всички изисквания за 

получаване на академичната длъжност „Професор“, за която притежава 

доказана научна и педагогическа компетентност.  

Горе изложеното ми дава основание, да предложа на Уважаемите членове 

на специализираното научно жури да му присади академичната длъжност 

„Професор“. 

20,06,2022 г.                           Изготвил становището: 

София                                                        /доц. Руслан Христов, доктор/ 

 

 



O P I N I O N 

 

To Assoc. Prof. Ruslan Lyubomirov Hristov, Ph.D. - NSA "Vasil Levski", 

member of a specialized scientific jury on: 

the participation of Assoc. Prof. Ivan Kolev Ivanov, D.Sc. in a competition for 

the academic position "Professor" in the field of higher education 7. Health and 

sports, professional field 7.6. Sports, specialty Sports (Cycling), for the needs of 

the Department of Technical and Ice Sports at NSA "Vasil Levski". 

The submitted documentation for participation in the competition for the 

academic position "Professor", announced in the State Gazette, no. 22 of 

18,03,2022, p. 96, meets the requirements for admission to participation. 

Assoc. Prof. Ivan Kolev Ivanov graduated from NSA "Vasil Levski" - Bachelor's 

degree in "Cycling Coach" and second professional qualification " Physical 

Education Teacher " in 2002. In 2003 he graduated with a Master's degree with a 

professional qualification "Sports for Excellence". 

In the period 2003-2006 is a part-time cycling teacher at the NSA. Since 2006 

after winning a competition he is a lecturer in cycling at the Department of 

Technical and Ice Sports. In 2008 defended his Doctoral dissertation and received 

from the "Higher Attestation Commission" (HAC) of the Republic of Bulgaria, 

educational and scientific degree "Doctor". Since 2012 is an Associate Professor 

of Cycling, and in 2016. defended his second (major) doctoral dissertation and 

received the degree of Doctor of Science. 

For the period from 2010 so far, he is the head of the Cycling Sector, Deputy. 

Head of the Department of Technical and Ice Sports, and since 2016. is also the 

head of the department. He is a member of the Faculty Council at the Faculty of 

Sports and the Academic Council of the NSA "Vasil Levski". 

He was a cyclist for 18 years. including a national athlete, medalist of the Balkan 

Championships, winner of cups: - Gabrovo, St. Zagora, Svilengrad, Razgrad and 

Sliven. Repeated individual champion of Bulgaria in various disciplines and team 

champion for the teams of Yantra - Gabrovo, CSKA and Burgas. 

In the period 2014-2019. is a Member of the Board of the Bulgarian Cycling 

Union (BCU), and since 2014 is Chairman of the Board of the Cycling Club NSA 

"Vasil Levski" and is registered in the Ministry of Youth and Sports of the 

Republic of Bulgaria with the position of Head Cycling Coach. 



The scientific production with which Assoc. Prof. Ivan Kolev, D. Sc. is currently 

participating in the competition is large in volume and corresponds to the 

scientometric data adopted by the NSA "Vasil Levski" for the award of the 

academic position "Professor". 

The presented materials show that the candidate has experimented, published and 

implemented methodological approaches and results of diverse scientific and 

applied research activities, such as: 

- Dissertations for the award of educational and scientific degree "Doctor" and 

"Doctor of Science"; - Monographs 4 . - 3 main habilitation works and 1 non-

main habilitation work; 

- Publications and reports published in scientific journals, referenced and indexed 

in world databases with scientific information 8 (in Latin); 

- Publications and reports published in non-refereed journals with scientific 

review or published in edited collective volumes 45, of which in Latin, individual 

18. and in co-authorship 11 pieces, in Cyrillic independent and in                               

co-authorship 16; 

- University textbook 1pc. and university textbook 2. 

He is the research supervisor of 4 doctoral students, 2 of whom have successfully 

defended their dissertations. There are 21 pcs. citations or reviews in non-refereed 

journals with scientific review. He has participated many times in research 

projects at national and international level, of which 8 he was a leader. 

The main contributions from the research and teaching activities of Assoc. Prof. 

Ivan Kolev are most closely related to his professional interests, as well as with 

specific research in the field of: 

- Creation of the first system for selection of cyclists-kilometers in Bulgaria. The 

morphofunctional changes in the growing organism, the development of the 

physical qualities in the adolescents, as well as the level of knowledge about the 

selection of the cyclists-kilometers in Bulgaria and abroad are monitored. 

- Establishment through reliable statistical tools, the degree of reproducibility of 

the included selection tests and their orientation. The most informative and age-

stable tests and indicators were determined with the help of one-way analysis of 

variance. The factor structures are revealed and the main factors of the physical 

development and the specific working capacity in cycling in the age aspect are 

identified. 

- Development of standards and highly informative tests for the training of young 

cyclists and their application in practice. 



- Systematizes and analyzes the tactical tools used in cycling. Considers technical 

means according to the modality of different tactical options. 

- It reveals in a complex way the essence and clarifies the main issues related to 

the technique, including the classification of the technique, as well as the 

methodological sequence in the process of cycling training. 

- Analyzes important problems related to the mechanisms for initial sports 

training in cycling. 

- Researches and analyzes the characteristic features of hypoxic training in road 

cycling, widely used by Bulgarian athletes in the period 1945-1965. 

- Analyzes the sports training in cycling as a multi-year process that requires long 

and hard work with young cyclists, who are a reserve of high sportsmanship. 

 

 Conclusion: 

Based on the overall scientific-applied and teaching activity, I believe that Assoc. 

Prof. Ivan Kolev Ivanov, D.Sc. today has met all the requirements for obtaining 

the academic position "Professor", for which he has proven scientific and 

pedagogical competence. 

The above gives me a reason to propose to the Distinguished Members of the 

Specialized Scientific Jury to award him the academic position of "Professor". 

20.06,2022                                                     Prepared the opinion: 

Sofia                                                            / Assoc. Prof. Ruslan  Hristov, PhD / 

 


